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Dalla Neuropsichiatria
un’alleanza con le famiglie

Ospedale Papa Giovanni XXIIl. Crande attenzione al territorio e diagnosi
precoci le parole chiave. Bergamo tra i centridi riferimento per I'Adhd

L'ospedale «Papa Giovanni XXIlI» é uno traicen

ia dacome tiaccoglie

riesce a trasmetterti

lapassione per quello

che fa. Forte di
un’esperienzaventennale co-
me neuropsichiatrasul terri-
torio monzese, per 12 anni
responsabile della Neuropsi-
chiatria territoriale dell’Asst
brianzola, Patrizia Maria Car-
la Stoppa dal 2018 dirige la
Neuropsichiatria dell’Infan-
zia e dell’Adolescenza del-
PASST Papa Giovanni XXIII.
Ogni piccolo traguardo di uno
dei suoi ragazzi é per lei uno
stimolo ad andare avanti. A
piccoli passi, proprio come i
suoi pazienti.

Dottoressa Stoppa, quali sono i
punti di forza della struttura che
ha ereditato?

«Laneuropsichiatria di Ber-
gamo ¢ natae cresciutalegata
aun Ospedale ad elevata spe-
cializzazione. Buona parte
della nostra attivita si con-
centrasullafase acutaesulla
successiva riabilitazione.
Penso ai traumi e ad altre
patologie gestite da Pronto
soccorso, Terapia Intensiva,
Pediatria, compresiitrapian-
ti, Cardiochirurgia e Patolo-
gianeonatale. Cioccupiamo

B B ] nostri dati
confermano
I'aumento di casi
di fragilita psichica
e disagio giovanile»

B I ricoveri nel 2018
rispetto al 2017
sono raddoppiati
eil trend

¢ ancora in crescita

Patrizia Maria Carla Stoppa

diprevenzione secondaria dei
rischidisviluppo del bambi-
no gravemente prematuro. Su
tutta questa casisticaho tro-
vato una grande esperienza
nei professionisti con cui col-
laboro. Siamo anche traiCen-
tri di riferimento regionali
per PADHD, il deficit di atten-
zione/iperattivita nei bambi-
ni, quindi siamo una delle
strutture autorizzate alla dia-
gnosi e alla terapia a base di
metilfenidato e curiamo an-
che il Registro regionale per
questa patologia».

Sisentesempre piUparlaredigio-
vani condisturbi psichici, spesso
con esordi dirompenti.

«I nostri dati confermano
l'aumento di casi di fragilita
psichica e disagio giovanile
nella fase piu critica dello svi-
luppo. Abbiamo a che fare
spesso con adolescenti con
quadri di agitazione psicomo-
toria e reazioni aggressive,
anche arischio di comporta-
mentiautolesivi. Iricoverinel
2018 rispetto al 2017 sono
raddoppiati eil trend & ancora
in crescita. In questi contesti
gioca spesso unruolo’abuso
di sostanze, che puo portare
anche a stati psicotici. E’ sem-
pre importante la presa in
carico precoce e tempestiva.
Fondamentale ¢ la capacita di
interpretare correttamente
alcuni segnali fin dall’accesso
in Pronto soccorso».

Quale é stata la sua esperienza
professionale primadiapprodare
a Bergamo?

«Mi sono formata in ambito
psicodinamico per’approccio
ai disturbi psichici anche in
urgenza e poi del neurosvilup-
po, a partire dall’intervento
nei primi anni di vita sulle
fasce piu fragili. Un’attivita
che continuo aseguire anche
qui a Bergamo. Misono occu-

Per saperne di pi0

Progettiinrete
Unvalore
aggiunto

Disabilita complessa e autismo,
adolescenti problematici, iperat-
tivita e deficit di attenzione nei
bambini. Questi i fronti su cui,
grazie ai progetti regionali,
stanno lavorando con le Neurop-
sichiatrie della provincia. Sono
allo studio misure per facilitare
I'accesso dei soggetti autistici al
Pronto soccorso e numerose
esperienze nascono grazie alle
associazioni. Nepios finanzia un
progetto per la prevenzione del
gesto autolesivo e il suicidio negli
adolescenti. Con ASD Rugby
Bergamo 1950 é in corso un’atti-
vita nel contesto sportivo. L'Ate-
lier dell’Errore permette ai ragaz-
zi di cimentarsi con le arti visive.
Con Dinamico Onlus é stata inau-
gurato un appartamento domoti-
co in cui sperimentarsi nei gesti
quotidiani.

Spiega Patrizia Stoppa: «Solo
pochi giorni fa, all’Atelier dell’er-
rore, un ragazzo tecnicamente
competente, affetto da autismo,
al momento dei saluti, vedendo-
mi indifficolta nel replicareil loro
elaborato saluto con i segni, mi ha
avvicinato e con infinita pazienza
ed empatia mi hainsegnatoil loro
codice. Non potevo ricevere un
segnale pivU significativo su valo-
re di questo percorso>.

tri di riferimento regionale per I'Adhd, il deficit di attenzione/iperattivita nei bambini

patadilavorodirete con Ser-
vizi sociali, consultori sui casi
complessi e di formazione (di
casi di autismo, dei disturbi
pervasivi, di sindrome di
Asperger e dei disturbi multi-
sistemiciche sono ora classi-
ficatitraidisturbidello spet-
tro autistico)».

Qualeaspetto stacercandodisvi-
luppare a Bergamo?
«Lapartelegata al territorio,
sulla quale il sistema socio
sanitario regionale ponel’ac-
cento. Fondamentali sono
l'approccio centrato sulla fa-
miglia e la multidisciplina-
rieta, con equipe con diverse
specifiche competenze che
permettono di osservare il
bambino nelle sue diverse
funzioni, nell’ottica globale
dello sviluppo nel suo conte-
storelazionale,in famigliae
nel suo ambiente. Gran parte
delle energie e delle risorse
sonoimpegnate arispondere
alle situazionidiurgenza che
ho citato. Il lavoro sul terri-
torio € unlavoro complesso,
richiede tempo e molte ri-
sorse. Il confronto costante
e proficuo con le altre istitu-
zioni - scuola, servizi sociali,
terzo settore -richiede mol-
te energie. Si tratta di costru-
ire culture e linguaggi condi-
visi, di passare dalla logica
dellariabilitazione continua
aquelladella “abilitazione”,
lo stimolo cioe delle compe-
tenze utili allavitadi questi
ragazzi, perché si sentano
autonomi erealizzati. E’ una
stradain cuicredo molto, da
soli non si va da nessuna
parte. Bisogna trovare rispo-
ste differenti, non piu solo
sanitarie, a problemi di sof-
ferenza e disagio. In questo
anchele associazionideige-
nitori sono un significativo
e prezioso interlocutore, co-
sicome collaborare alla for-
mazione con le agenzie edu-
cative, in collaborazione con
I’Universita».
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