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Insediaarotelle e diventato DinAmico

Eincasaladomoticarispondealui

MavurodiVillad’Alme. || tredicenne, con mamma Alessandra, ha aperto un appartamento per ragazzi condisabilita

SABRINA PENTERIANI

mmsm  «Superman, Spider-
man...Oppureseituuneroe, sisei
tu, che lotti per vincere, magari
un premioosoltantoautonomia,
tuchepensi:iononsononorma-
le, le persone normali corrono,
saltanoesentonoil terreno sotto
ipiedi.Mahai maiprovatoapen-
sare chenessuno édiversoinfon-
do? Anzi,idisabilinonsiallenano
pervincere un trofeodicalcio,ma
per essere sempre piu abili».
Maurohal3anni,viveconlasua
famigliaaVillad’Almé e per spo-
starsi deve usare una sedia aro-
telle. Nelle pagine del suo blog
storiemauro.wordpress.com
scrive poesie, racconti, recensio-
ni, pensieri, eil filo conduttore &
sempre il coraggio, cosi come lo
descrive Seneca: «Non & perché
le cose sonodifficiliche non osia-
mo, & perchénonosiamo che so-
no difficili».

Disabili piv abili

Mauro ha formato con lasuafa-
migliaunasquadrainossidabile
ecoltempononsolohaimparato
acomprendereisuoilimitimaha
individuatonuove strade persu-
perarlieaiutarealtriafarlo. Cosi
due anni fa ha fondato con la
mamma Alessandra Bignamini
l'associazione «DinAmico onlus»
(dinamico-onlus.org), con
I'obiettivo direndere le persone
condisabilita davvero «pitiabili».
Haungrandetalentoperil com-
puter, giasognadiseguireleorme
disuofratello Davide che studia
Informatica all’Universita di
Trento.

Eaffascinatoanche daglisport
«estremi» comeil freestylein car-
rozzina, gli piacerebbe perfino
imparare qualche evoluzione
acrobatica, che épropriol'oppo-
sto di cio che si immagina pen-
sando aunapersonaconproble-
mi motori.

Ladisabilita di Mauro éleredi-
tapesantediun parto prematuro,
seguitodamesidifficili, trascorsi
in Terapia intensiva neonatale:
«Ho pianto tanto pensando alla
sfortuna di mio figlio - ricorda
Alessandra -, misentivoschiac-
ciatadal sensodiimpotenza. Mi
sarebbe piaciutorimuovere tutti
gliostacolidallasuastrada,enei
primianniabbiamolottatostre-
nuamente seguendo ogni possi-
bile terapia perché non potevamo
abbandonarelasperanza. Abbia-
mo iniziato subito le attivita di
riabilitazione, mettendoci mol-
tissime energie. Non volevamo
arrendercialladiagnosi, ciaugu-
ravamo sempre dispingercioltre,
dimigliorare, disovvertireipro-
nostici».

Sono serviti tempo e pazienza
peraccettarelasituazione e capi-
re come procedere: «E arrivato
un momento - continua - in cui
ci siamo resi conto che non era
piu il caso di combattere con i
muliniavento. Ilnostrocompito
erapiuttostoquellodiriconosce-
reipuntidiforzadinostrofiglio
e aiutarlo a valorizzarli».

Alessandrahasceltodivedere
ilbicchiere mezzo pieno, e dise-
guirelaviadellagioiaedell’amo-
re,ben consapevole che esse sono

«ali per le piu grandi imprese»,
comedice Goethe. «Misonosem-
preadoperataperché Mauronon
sideprimesse - prosegue —enon
considerasseisuoiproblemico-
me un alibi perlasciarsiandare,
per evitare di affrontare la vita.
Ho cercato di convincerlo che &
sempre meglio partire con una
marcia in piu, cercando la forza
dentro di sé. Non ¢ stato facile,
cerco di mantenere l'equilibrio
traconcessionierichieste,come
sifaabitualmente conifigli, ma
conunadoseinpiudiattenzione
e ascolto, cercando di cogliere i
suoi segnali, sapendo a volte di
pretenderefaticaesforzodapar-
te sua, per esempio quando lo
spingo acontinuare con costanza
gli esercizi di riabilitazione».

Mauro ha un carattere com-
battivo, ha una bella riserva di
entusiasmo e hareagito positiva-
menteaquestistimoli,accettan-
dodiinsistere anche neimomen-
ti difficili, superando lq frustra-
zioni e gli insuccessi: «E sereno,
solare e aperto—osservaAlessan-
dra —, ha imparato a scherzare
sulle suedifficolta, e questoloha
aiutatoancheneirapporticongli
altri. E diventato rappresentate
di classe, gli piace scrivere e ha
vinto il concorso letterario pro-
mossodall’associazione ConGiu-
lia. Sié costruitoil suositointer-
net, ¢ molto abile con le nuove
tecnologie. Sonobuone premesse
per il futuro».

E capitato che i compagni, gli
amici e leloro famiglie avessero
avolte un po’ di timore ad acco-
glierlo: «Non tutti sanno come
ricevere una persona disabile a
casapropriaoaunafestadicom-
pleanno, alcunisisentonoinade-
guati e a disagio, in realta mio
figlionon hamai avuto necessita
particolari. Queste paure sonoun
segno di quanto ci sia ancora da
fare dal punto di vista dell’inte-
grazione edell’inclusioneinogni
ambito: &€ necessario abbatterele
barrierearchitettoniche, maan-
che alimentare una mentalita e
una cultura diversa».

La partenza dallo sport

Ildesideriodimettersiin giocoin
primapersonacreando un’asso-
ciazione e natodaquesta consta-
tazioneedaun’esigenzapersona-
le: «<Miofiglio avrebbe volutoim-
pegnarsi in un’attivita sportiva,
manon sapevamo dadove inco-
minciare. Ci mancavano infor-
mazioni e punti di riferimento.
Confrontandomi con altri geni-
tori mi sono accorta che era un
problemadiffuso,honotatoche
mancavaunsoggettocheaiutasse
iragazziaorientarsi. Cosihopro-
vatoad allargare gli orizzonti, ho
conosciuto persone e associazio-
ni attive in quest’ambito come
Sportiamo (in Brianza), ho parla-
to conl’atleta paralimpico Gior-
dano Tomasonie con Mauro Ber-
nardi, maestro di sci, fondatore
di Enjoysky. Cosi mi & venuta
I'idea di inventare un percorso
originale che offrisse attivitain-
clusive, aperto a tutti, un primo
contatto conlediscipline sporti-
ve».CoslenataDinAmicoonlus,
cheindueanni hagiafattomolta

Nella foto in alto, Mauro nell’'appartamento «DinAmico> in costruzione e qui sopra il locale pronto all'uso

B B Aun certo punto
ho capito che il mio
compito era
riconoscere i punti di

forza di mio figlio»

N In Borgo Palazzo
unospaziodove
1ragazzi possono
sperimentare
laloro autonomia

strada: «Lanostraprimaimpresa
éstataorganizzare attivitadi psi-
comotricitainunapalestradiVil-
la d’Alme, rivolte a ragazzi dai 6
ail3 anni,normodotatiecondi-
sabilita. Attualmente sono coin-
voltiunaquindicinadivolontari,
perseguire ognuno conlaneces-
saria cura». Un incontro a setti-
mana, sempre molto intenso e
coniniziative ognivoltadiverse:
«Abbiamo coinvolto peresempio
un’insegnante diorienteering, &
diventataunanostravolontaria,
con lei abbiamo fatto indossare
leimbragature aibambini, anche
quellichenon possono muoversi,
gli abbiamo fatto fare percorsi
aereiconlecarrucole. Poine ab-
biamo inventati altri da seguire
albuio,conle candele. Unavolta
al mese presentiamo uno sport
conlinterventodiesperti: basket
in carrozzina, danza, scherma,
bocce».

Alessandra non ha smesso di

sognare e di immaginare come
spingersi«oltre»: «Unodeipen-
sieripiu assillanti perigenitoridi
unragazzo condisabilitae quello
direnderlo capace,un giorno,di
gestire autonomamente la pro-
priavita. Ne parliamo spessocon
Mauro e anche in quest’ambito
abbiamo notato che le famiglie
vengonolasciatesole». Sidedica
aquesto compito, infatti,latera-
piaoccupazionale, unadisciplina
dedicataallo sviluppo, recupero
omantenimentodicompetenze
della vita quotidiana e rivolta a
persone condisabilita: «Eun'op-
portunita preziosa, ma non esi-
stevano luoghi adatti a svolgere
questaattivita conibambiniemi
sono chiestacome colmare que-
sto vuoto».

Alessandra si € messain con-
tattoconlaNeuropsichiatriain-
fantile dell’Ospedale Papa Gio-
vanni XXIII -oradirettada Patri-
ziaStoppa-chehacredutonella

validita del progetto e ha messo
adisposizione uno spazio in via
Borgo Palazzo 130, adiacente ai
suoi padiglioni, e 'associazione
Pharistrutturatorealizzandouna
grande cucina e un bagno con
attrezzature speciali: «Creare
uno spazio adeguato ¢ statauna
bellasfida. Cisiamodocumentati
visitando altri centri di questo
tipo, ma senza riuscire a indivi-
duarne uno dedicato in modo
specifico ai bambini, percio ab-
biamo pensatoautonomamente
ai necessari adattamenti, con
laiuto preziosoespessovolonta-
riodialcuniprofessionisti». Eun
appartamentomoltoaccogliente:
«Abbiamo usato la domotica -
osserva Alessandra —, abbiamo
studiatoicolori, leluci, le forme
in modo che si adattassero alle
esigenze deibambini, macisiamo
preoccupati anche dell’impatto
estetico, scoprendo chel'accessi-
bilita puo essere ottenuta senza
sacrificarelabellezza, senzaave-
relasensazionediimmergersiin
unambiente ospedaliero, con so-
luzioni e accorgimenti che posso-
noessere “copiati” ancheacasa».

Inaugurata lo scorso novembre

L’inaugurazione € avvenutaalla
finedinovembre, nuoveiniziati-
vesaranno avviate all’iniziodel-
P’anno, sempre con la finalita di
potenziarel’autonomiadiragazzi
dai6ai13 anni conunadisabilita
congenitaoacquisita: «Ogniper-
corso-osservaAlessandra—sara
strutturatoin collaborazione con
la Neuropsichiatria. Ci concen-
treremo sulla preparazione dei
pasti e sull’igiene personale,
quindi sull'apprendimentodi ge-
stidivitaquotidiana. Nonsitrat-
terasoltanto di cucinare alcune
ricette insieme, ma andremo a
farela spesa,impareremo ama-
neggiare attrezzature e ingre-
dienti, cidedicheremoallacolti-
vazione delle piante aromatiche.
Ognunadi queste attivita costitu-
isceunallenamentoall’indipen-
denzachepoipotracontinuarea
casa. Tutte contribuiscono ain-
staurare routine positive e a po-
tenziarel'autonomiadeiragazzi».

Un’idea innovativa da esportare
Alessandra ha sperimentato in
questaoccasione quantapassio-
ne e quanta generosita possano
nascereintornoaunprogettodi
valore: «Tante persone, enti, as-
sociazioni ci hanno dato fiducia
e contributi concreti, abbiamo
trovato sponsorprivati,abbiamo
sfruttato piattaforme di
crowdfunding. Il costo comples-
sivo € stato intorno ai 90 mila
euro e alla fine siamo riusciti a
sostenerlo. Eun’ideainnovativa
enasceaBergamo come progetto
pilota, speriamodipoterlaporta-
reinfuturoanchefuoridaiconfi-
nicittadini». Maurohapresosul
serioilsuoruolodico-fondatore
diDinAmico, hacollaboratoalla
realizzazione dell'impiantodido-
motica, & ingradodicontrollarlo
inremoto attraversounaapp: an-
che questo ¢ un passoimportan-
te, come scrive nel suo blog, per
«cambiareimodidipensareedi
agire delle persone».



