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Cara Santa Lucia, abbiamo bisogno
di un terapista occupazionale: ci aiuti?

Mavuro e Andrea. Affetti da disabilita motoria, sono i pionieri dell'associazione DinAmico in via Borgo Palazzo

SABRINA PENTERIANI

s Sul tavolodiSantaLu-
cia,accantoallerichieste didolci
e giocattoli &€ comparsa anche
unaletterinaun po’inconsueta
deiragazziedeivolontaridell’as-
sociazione DinAmico onlus:
«Aiutaci a trovare un terapista
occupazionale».

«Chié?» potrebbe chiederela
Santa, che pure ¢ abituata ad
ascoltare quesiti bizzarri e tal-
volta complessi: «E una figura
ancorapoco conosciuta-spiega
Alessandra Bignamini, co-fon-
datrice diDinAmico conilfiglio
Mauro Vecchi - uno specialista
dellariabilitazione che affianca
le persone con disabilitamotoria
incoraggiandole a trovare strate-
gieutili per promuoverne l'auto-
nomiae migliorarelaqualitadel-
la vita quotidiana».

Sioccupa,insostanza,dique-
stioni apparentemente banali
come sfilarsiil giubbino, indos-
sareil pigiama, aprire unbarat-
tolo oppure sbucciareunamela
conunamano sola. Attraversodi
esse, pero, sostiene un’ideamol-
toimportante: anchele persone
condisabilitihanno competen-
ze e opportunitadasfruttare per
ottenere la massima indipen-
denzapossibile. Queste capacita
meritano diessere sviluppatee
potenziate, evitando atteggia-
mentidieccessiva «protezione»
esupplenzamessitalvoltain atto
-peraffettoopereccessivapre-
occupazione - dalle persone che
li circondano.

Perottenere questa qualifica
esiste uno specifico corsodilau-
rea che si puo frequentare, per
esempio,a Milano e Pavia: «Ab-
biamo contattatoiprofessionisti
iscrittiall’albo dellanostrapro-
vincia- spiega Alessandra- pur-
troppo pero sono pochie tuttigia
impegnati, per oranessuno e di-
sponibile per portare avantiino-
stri laboratori».

L’attivitadiDinAmico (dina-
mico.onlus@gmail.com, cell.
3289616187) nella sede di via
Borgo Palazzo,dovel’associazio-
nehaallestitounappartamento
domotico all’avanguardia, & ini-
ziata due anni fa, nell’autunno
del 2019, ed e stata purtroppo
fermata quasi subito dalla pan-
demia.

Adareil primoimpulsosono
stati Alessandrae suofiglio Mau-
ro, che ha 15 anni e da sempre
convive con unadisabilita moto-
riaaseguitodellanascitaprema-
tura. Intornoaloroé germoglia-
ta una comunita di volontari e
unarete difamiglie,amicie pro-
fessionisti. Tutti concentratisu
unobiettivoimportante enobile:
creare uno spaziodiinclusione
cheoffraatuttile stesse oppor-
tunitadi compiere esperienze si-
gnificative e soddisfacenti.

«Ilmio primoscopo-sorride
Mauro, che frequenta il primo
annodell’istituto tecnico infor-
maticoal “Paleocapa” - erapro-
vare mosse di freestyle, evolu-
zioniacrobatichein carrozzina.
Peroraciaccontentiamodicon-
quiste pittsemplici, macomun-
que utili».

Durantelaprimaondatadella

pandemial’associazione hado-
vuto mettere i suoi progetti in
stand-by: «Cisiamo mantenuti
in contatto coniragazzie le fa-
miglie - sottolinea Alessandra -
attraversovideochiamate e pic-
coleiniziative. In primavera, per
esempio, abbiamo consegnatoa
tutti una “bomba di terra” con
tantisemidapiantare sul terraz-
zo o in giardino. Volevamo cosi
trasmetterel'ideache c’e sempre
una possibilita dirinascita. Nel
frattempoa Villad’Alme, il paese
dove abitiamo e dove portiamo
avantialcunilaboratoridipsico-
motricita perragazziconesenza
disabilitd, abbiamo datounama-
nonelladistribuzione dellaspe-
saallefamiglie indifficoltaenel
reperimento dei gel disinfettan-
ti. Cisiamoimpegnati anche nel-
l'aiutare alcune famiglie a trova-
reipcnecessariper la dad. Ab-
biamo approfittato diquesto pe-
riodo anche per promuovere
corsidiformazione online peri
volontari».

I «pionieri»

La riapertura ¢ stata graduale:
«Abbiamo aspettato - sottolinea
Alessandra - di poter garantire
lamigliore sicurezzapossibilee
abbiamo privilegiato iniziative
periragazzipiufragili,che han-
norisentito pit degli altri delle
limitazioni di movimento. Cisia-
modatidafare peraumentareil
numerodeivolontariimpegnati
nei laboratori motori in modo
chece ne siauno per ognibambi-
no. Speriamo che la situazione
generale ci permettaprestodiri-
cominciare con un gruppo “mi-
sto” dibambini con e senzadisa-
bilita, come prevede il nostro
progetto originale».

NelfrattempoinviaBorgo Pa-
lazzo é statoattivatoin collabo-
razione conlaCasadegli Angeli
di Mozzo, centrospecializzato di
riabilitazione, il primo percorso
diterapiaoccupazionale.I «pio-
nieri» sono stati proprio Mauro
eAndreaFerri, 19 anni, anche lui
alle prese con unadisabilita mo-
toria.«Sonoriuscito ascoprire -
spiega Mauro - abilita che non
avrei mai pensato di possedere
echeposso sfruttare ogni giorno.
Non riuscivo, per esempio, a
sbucciare unameladasolo. Sono
riuscitoafarlograzie aun parti-
colare tagliere che permette di
bloccare il frutto con appositi
“dentini” di silicone, per sbuc-
ciarlopoiconunpelapatate. Ho
avutol'occasione disperimenta-
rediversiattrezzi e di capire qua-
li fossero i pit1 adatti a me».

Ilpuntodipartenzasonostate
attivitasemplici e divertentico-
meprepararelapasta, unsalame
dicioccolato, le pizzette,lama-
cedoniaeil caffé: «Questo - sot-
tolinea Mauro - ci ha permesso
dicimentarciindiverse attivita
egliincontrisonostatiimpostati
sumisurapernoi,ascoltandole
nostre esigenze».

Cucinare insieme & stato un
modo per acquisire nuove cono-
scenze mahapermesso anche ai
dueragazzidicambiare mentali-
taeapprocciodifronte alle diffi-
colta: «Partecipare aquesto per-

Mauro Vecchi nell'appartamento domotico

B Due anni fa

¢ stato allestito
un appartamento
domotico
allavanguardia

B Cucinare insieme
¢ stato un modo

per acquisire

nuove conoscenze e
cambiare mentalita

corso - osserva Andrea -mi ha
sbloccato anche dal puntodivi-
sta mentale, mi ha aiutato a ri-
muovere qualche barriera per-
sonale. Ho imparato per esem-
pioasbucciarelafruttadasolo:
avevo giafattodeitentativiaca-
sa, masenzariuscirci, e per que-
stoprovavo fastidio erabbiaan-
che nei confronti di me stesso.
Dopo questaconquista, se sipre-
sentaunnuovo ostacolo miviene
spontaneo chiedermise non esi-
ste per caso unastrategia alter-
nativa per superarlo e provo a
immaginare quale».
Anchelasuafamigliahaper-
cepitounatrasformazione: «<Ho
vistomio figlio cambiare - affer-
malamammaXKarin-. Haimpa-
rato moltissimo e questo ha
cambiatoin megliolasuarouti-
ne quotidiana, ha contribuito a
rafforzare la sua autostima e a
sbloccare alcuni processi men-
tali. E stato utile anche per noi

Andrea Ferri alle prese con il cioccolato

capire che dobbiamo cambiare
atteggiamento. Non sempre, in-
fatti, la scelta migliore & sosti-
tuircialuinelrisolvereiproble-
mi, anche se ci sembra di alle-
viargliun fastidio e difarloquin-
di per il suo bene».

Altermine diquesto percorso
la terapista occupazionale che
collaborava con DinAmico & sta-
taassuntaatempopienoinuna
strutturaospedaliera. «Proprio
perquesto —osservaAlessandra
-orasiamoallaricercadiunal-
troprofessionistache possaen-
trare a far parte della nostra
squadra, per poter sfruttare al
meglio tuttele potenzialita degli
spazi che abbiamo allestito».

Nellasededi DinAmicociso-
nounacucinaeunbagno proget-
tati senza barriere, accoglienti
comeunaveracasa, studiaticon
attenzionenelle formee neico-
lori, con tavoli e piani di lavoro
di altezza regolabile e ripiani

motorizzati. Il tutto corredatoda
un impianto di domotica pro-
grammato conil contributoela
supervisione di Mauro.

«Lefamiglie - sottolinea Ales-
sandra - si sentono spesso ab-
bandonate a se stesse per tutto
cio cheriguardalavitaquotidia-
naenon sanno che esistono tanti
ausili che si possono ottenere
anche gratuitamente, attraverso
l'assistenza sanitaria, perlacuci-
na,l’ascensore, gli spostamenti.
Ci sono sempre tanti compro-
messi possibili tra le soluzioni
piticostose e avanzate dal punto
di vista tecnologico e altre piu
economiche macomunque fun-
zionali. Abbiamo notato che
spessoiragazzicondisabilita che
entranoin contattoconlanostra
associazione sono giagrandima
incasalorocisonoancoramolte
barriere, spessodiventate “invi-
sibili” per I'abitudine. Proprio
per questo ¢ evidente lanecessi-
tadiinnescare un cambiamento
culturale che promuovaautono-
mia e inclusione. Lo abbiamo
provato sulla nostra pelle, par-
tendo dalla vita della nostra fa-
miglia».

Un'attivita coordinata
C’éfindall’inizio unastrettacol-
laborazione con Patrizia Stoppa,
responsabile dell'unita di neu-
ropsichiatriainfantile dell’'ospe-
dale Papa Giovanni XXIII,in at-
tesadipoterconcretizzare un’at-
tivitacoordinata, e conaltrisog-
gettichesul territorio sioccupa-
nodiinfanzia, salute e disabiliti.
«Perchéibambinieiragazzicon
disabilita possanodavvero vive-
reinunacondizionediinclusio-
ne—dice Leonello Venturelli, pe-
diatra, garante dell’infanzia e
dell’adolescenzadel comune di
Bergamo - & necessario mettere
in atto in tutti i luoghi che fre-
quentano, dalla casaallastrada
al parco giochi, accorgimenti tali
che permettano lorodiaverele
stesse opportunita degli altri.
Ancheil Comune tiene amanife-
stare unaparticolare vicinanza
alle famiglie fragili, e in partico-
lare a iniziative come quelle di
DinAmico onlus che permettono
dipromuoverel'indipendenza,
un passaggio obbligato per farsi
chequestiragazzisisentanouo-
miniedonne didomani, abilitati
avivereinunasocietaaccoglien-
te e inclusiva».

Unappartamento come quel-
lodiviaBorgo Palazzo, aggiunge
Beatrice Pietrobon, pediatradi
Azzano San Paolo «& prezioso
perlefamiglie dibambini con di-
sabilita, che possono trovarvi
spuntiutiliper migliorareil pro-
prio ambiente e risolvere tanti
problemi pratici. Ibambiniche
potrebbero trarre giovamento
daun’attivitaditerapiaoccupa-
zionale sono numerosissimi. Dal
miopuntodivistaritengo siaun
progetto che tutti gli operatori
sanitari dovrebbero conoscere».
Siunisce all’appello dell’associa-
zione: «Speriamo di trovare al
piupresto professionisti pronti
acollaborare a questo progetto
cosi importante».
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